Renseignement stage Tai-chi-chuan:

Courriel: aagtcrevel@free.fr

Site internet : http:/ /www.aagtcr.org
Contact : Marie Claude PAUMIER -06.88.69.38.64

Bulletin d’inscription au stage

Je m’inscris au stage de Tai-chi-chuan du dimanche 13 /11/2011

animé par Thierry ALIBERT

Horaire : 9h30 a 12h30-14h0 a 17h00

Nom Prénom
Adresse

Ville Code Postal
Tel

Courriel

Je participe au stage et joint un chéque de la totalité (25€) )

Je participe a un demi-stage et joint un chéque de (15€)
Je participe au Stage et joint un chéque d’arrhes de 10 €.
Bulletin est a renvoyer a I'adresse ci-dessous :

A.A.G.T.C.R
2 impasse du sénéchal
31250 REVEL
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Programme :
Ql Gong : série de 20 mouvements fondamentaux pour harmoniser
I’ énergie (Terre, Homme, Ciel)

Tai Chi Chuan : étude approfondie de la forme ancienne de
« Yang Lu Chan »
-approche des 5 éléments (énergétique)
-approche des 5 animaux (martial

Salle Omnisport Il Avenue Julien Nouguier
31250 REVEL



